
KÖKET

Spis och ugn
q Rengör spisens ovansida
q Rengör kokplattorna, även kanterna
q Dra ut spisen och rengör spisens sidor, golvet och 

väggen
q Rengör spisfläkt, kåpa och filter
q Rengör ugn och värmeskåp
q Rengör plåtar och galler

Kyl och frys
q Frosta av både kyl och frys
q Torka rent utvändigt och invändigt
q Låt dörrarna stå öppna

Diskbänk, skåp väggar och golv
q Torka av alla skåp invändigt och utvändigt
q Rengör kakel och kryddhylla
q Tvätta diskbänk, vask och skärbräda
q Rengör golv väggar och tak

BADRUMMET:

Toaletten och tvättstället
q Rengör in -och utsidan av toalettstolen
q Rengör ovan- och undersidan av tvättstället
q Torka av rören

Badkar
q Rengör badkaret
q Lyft  av badkarsfronten och rengör bakom den
q Rensa golvbrunnen

Duschutrymmet
q Kalka av utrymmet
q Rensa golvbrunnen
q Rengör duschdraperi

Badrumsskåp
q Torka av

VARDAGSRUM OCH SOVRUM

q Putsa alla fönster på in- och utsidan och mellan 
glasen

q Rengör snickerier t ex lister
q Rengör persiennerna
q Rengör alla element, även bakom
q Våttorka alla golv
q Torka av alla innerdörrar
q Torka ur alla skåp och garderober
q Torka av alla eluttag och strömbrytare
q Rengör väggar och tak från damm

Checklista för flyttstädning

KONTROLLERA OCKSÅ ATT

q Alla eventuella småfel är lagade
q All utrustning som hör till lägenheten finns på plats (t 

ex gardinbeslag, badrumsskåp, och hatthylla)
q Du har tömt och städat förråd och garageplats 


